CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

. TJELESNI razvijati manipulativne sposobnosti, koordinaciju oko-ruka
i preciznost kroz niz aktivnosti u domeni kotrljanja lopte
B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju iz iskustava koje
proizlaze iz manipulacije objektima, percipirati motoricka okruzenja
kao ugodna i zabavna
C. DRUSTVENI poticati timski rad, razvijati medusobnu komunikaciju
i njegovati meduljudske odnose temeljene na povjerenju u svrhu
optimalne izvedbe
D. KOGNITIVNI razvijati znanje i razumijevanje o temeljnim obrascima
kretanja, unaprijediti motoricCko pamcenje, poboljsati stratesko
rezoniranje, ucinkovito rjeSavanje problema i fokus

DOBNA SKUPINA: [7-10

IS A NS 2 01y WYL W o] X e\l | optice razlicitih velicina (teniske loptice,

spuzvaste lopte, lopte na napuhavanje), obruci, Cunjevi, oznacivaci prostora, startnih i
ciljnih linija

©00

Najtocniji pogodak

Postaviti obruce po unaprijed
na udaljenosti 3 m od linije baca
ekipe nastoje ubaciti/otkotrljati Sto vise t
obruce. Tko u tome uspije, uzima obruc i
cunj svoje ekipe ¢ime se smanjuje broj d
u prostoru za igru. Ako je pokusaj n
odmah pokupiti lopticu. Pobjednik je e
brojem sakupljenih obruca na kraju igre.

igru Varijante igre:

i 1- kako bi se igra olaksala ili otezala te prilagodila
sposobnostima djece, smanijiti ili povecati udaljenost i
velicinu lopti; 2- dodatno, uvesti bodovne i vremenske
izazove sukladno sposobnostima.

Trajanje: 10 min

Savjeti za sigurnu igru:

1- osigurati slobodan prostor za igru: 2- dok djeca cekaju
red, drzati ih na sigurnoj udaljenosti u odnosu na ostale
sudionike; 3- uvijek provjeriti potencijalne opasnosti na
tlu; 4- loptu je potrebno kotrljati po tlu, nikako bacati po
zraku,

Upitati sudionike kako im se svidjela
bili zadovoljni preciznoscu svojega k
nasli nacin kako uspjesno otkotrljati
(naizmjenicna ruka/noga, postura, izbac

Najduza zmija

Rasporediti igrace u cetiri ekipe. O
pripadajuce startne linije. Svakoj ekip
veliku loptu (glava zmije) i Cetiri manje
zmije). Na znak, “svi prvi" trebaju otkotrljati glavu zmije
i svoju manju lopticu (tijelo zmije) dok preostale manje
loptice potom kotrljaju i ostaliiz ekipe. Cilj igre jest sva
od 4 loptice kotrljanjem smijestiti iza prethodne (p
iza glave zmije). Ekipa s najduzom zmijom pobje
(mjereno od glave do repa ravnom linijom).

Upitatidjecujesu liotkrilinove nacine manig
koji vode do preciznije izvedbe? Jes
suradivali kako bi osmislili plan za k
zmije? Je li se plan pokazao uspjesnim?

NASTAVNA JEDINICA 1
KOTRLJANJA

Savjeti za sigurnt
1- osigurati prostranrac ¢
, drzati ih na sigurnoj udaljenosti u odnosu na
ionike; 3- osvijestiti polozaje i kretanja objekata
sudionika; 4- iz sigurnosnih razloga, loptice je
moguce pokupiti jedino na znak voditelja. Proizvoljni
ulazak u prostor za igru nije dopusten.

Srusi ¢unjeve

Varijante igre:
1- kako bi se igra olaksala ili
sposobnostima djece, smaniji
cunjeva i njinovu veli
po stazi, duljinu
vremenskei

Podijeliti igrace u dvije ekipe i postaviti ih na suprotne
strane prostora za igru. Ocrtati 5 paralelnih staza
odvojenih oznakama. Postaviti po jedan cunj sa svake
strane staze tako da su oba udaljena 2 m od startnih
linija (sa svake strane). Na znak, igraci kotrljaju tenisku
lopticu (svaki sa svoje startne linije) nastojeci srusiti
protivnicki ¢unj na suprotnoj strani. Jednom kada se
zakotrljaju, loptice se ne skupljaju. Ekipa koja prva srusi
sve protivnicke cunjeve smatra se pobjednikom izz

I, broj cunjeva
i bodovne i

Upitati sudionike kako im se svidjela
bili zadovoljni preciznosScu svoj
primijenili neke uspjesne strate
protivnicke cunjeve? Jesu li
. Co 4
bi postigli najbolji rezul
na izvedbu? Kako? 7
modificirati? Dopusi

»**. | Co-funded by

www.nextgentsg %,..* | the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the auth
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the E

Referentni broj projekta: 101183512


Maja Zaklan
@kifovka@gmail.com Please view this document. You can also add comments.


CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

" TJELESNI razvijati sposobnosti manipulacije objektima, koordinaciju
oko-ruka i preciznost te unaprijediti vjestine gadanja i kontrole lopte u
dinamic¢nim aktivnostima
B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju kroz iskustva
kretanja u kontekstu manipulacije objektima, dozivljavati motoricko
okruzenje kao ugodno i zabavno te poticati aktivho sudjelovanje u igri,
spremnost na ukljucivanje i ustrajnost u tjelesnoj aktivnosti
C. DRUSTVENI poticati timski rad i komunikaciju, izgradnju odnosa
i pozitivne socijalne interakcije s vrSnjacima te suradni¢ki rad uz
uvazavanje doprinosa drugih, razlicitih misljenja, perspektiva i iskustava
D. KOGNITIVNI D. razvijati razumijevanje i znanje o temeljnim
obrascima kretanja, jacati motoricko pamcenje, unaprijediti stratesko
razmisljanje, donoSenje odluka pod pritiskom i ucinkovito rjeSavanje
problema te razvijati prilagodljivost

DOBNA SKUPINA: [EeEi¥i
NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: Lopte razlicitih veli¢ina i tvrdoce, kante,

obruci, kutije, Cunjevi, gimnasticki moduli (sanduci), ravne trake za oznacavanje,
sredstva za razgranicenje prostora

TEZINA: X X YO
PRIKAZ AKTIVNOSTI

Pogodi metu

Postaviti kante i obruce unutar jasno oznac
prostora za igru. Podijeliti ucenike u skupine
i odrediti udaljenosti u skladu sa sposob
ucenika. Bacanjem loptice gadati kantu (tri b
ili obruc (jedan bod) i pritom osvajiti vise bodova
od protivnickih ekipa. Nakon pet pokusaja igraci
zamjenjuju uloge.

te igre:

Pitati ucenike sto su tijekom igre radili dobro, Sto im
je slabije islo i sto smatraju da je moglo poboljsati
njihovu izvedbu. Jesu li bili zadovoljni preciznoscu
i polozajem samog pogotka? Koju su strategiju
koristili kako bi osvojili sto vise bodova? Jesu li
tijekom igre dozivjeli neke emocije? Koje?

je: 15 min

i za sigurnu igru:
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Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the E

iju smanjenja slozenosti igre, dopustiti ucenicima da
prema protivnickoj strani salju kotrljanjem pothvatom
okrenut prema gore); 2 - radi povecanja slozenosti igre,
cati broj pokusaja; 3 - u cilju smanjenja ili povecanja
nosti aktivnosti, smaniiti ili povecati udaljenost gadanja,
anti i obruca po igralistu, broj pokusaja, velicinu lopti
ovu tvrdocu; 4 - dodatno, prilagodavati bodovne i
nske izazove prema sposobnostima ucenika.

igurati prostrano igraliste; 2
s dostatnim razmakom izmedu njih; 3 - uvijek
provjeriti povrSinu za igru i ukloniti moguce opasnosti; 4 -
odrzavati sigurnu udaljenost od drugih ucenika; 5 - odabrati
lopte primjerene sposobnostima ucenika; 6 - lopte pokupiti
iskljuCivo na jasan znak ucitelja.

- osigurati vise radnih

NASTAVNA JEDINICA 2

GADPANJA
Gadanje kutija

Postaviti prostor za igru s tri kutije posta
razlicitim udaljenostima i pod razlicitim kuto
odnosu na pocetnuliniju. Potom postavitidva uce
svaku radnu stanicu i svakom paru dodijeliti tri me
lopte. Za osvajanje bodova ucenici trebaju ubaciti Lo
u kutije (kotrljanjem, bacanjem ili guranjem), gadajuc
najprije najudaljeniju kutiju (postavljenu u sredini), zatim
onu s desne strane (nesto blizu) i na kraju najblizu kutiju
s lijeve strane. Jedan bod dobiva se za sredisnju kutiju,
tri boda za kutiju s desne strane i pet bodova za kutiju s
lijeve strane. Igra traje dok se ne osvoji 20 bodova ili do
unaprijed dogovorenog broja bodova.

s ] a; 4 - osigurati
Pitati ucenike jesu li bili zadovoljni izvedbom i pravilno zauzimanje polozaja; 5 -
nesto promijenili. Jesu Lli tijekom igre prilagoda bacanje lopte iskljucivo na znak ucitelja; 6 - biti svjesni
tehniku bacanja? Jesu li mijenjali smjer i silu pri svako polozaja i kretanja projektila i ostalih ucenika; 7 - lopte
pokusaju? Jesu li se drukcije postavljali kod dijagonalnih pokupiti iskljucivo na znak ucitelja.

bacanja? Radi povecanja uzitka i motivacije, dopustite

ucenicima da predloze nove ideje i varijacije daljnjeg

razvoja igre.

Cetiri lopte

Obiljeziti vise pravokutnih prostora za igru. U sva
postaviti jedan gimnasticki sanduk (modul). Ug
podijeliti u skupine po cetvero i odrediti udaljenost linija
bacanja u skladu s njihovim sposobnostima. Svakoj
skupini dodijeliti Cetiri lopte (lagana lopta - mini, teniska
lopta - mala, spuzvasta lopta - srednja, kosarkaska
- velika). Cilj je igre gadati sanduk i ubaciti sto vise
metu, odnosno ubaciti sve lopte u sanduk. Bacanja
jedan ucenik koji, na znak ucitelja, baca sve dostu
lopte jednu za drugom. Nakon cetiri pokusaja bacanja
ucenici zamjenjuju uloge i pozicije.

jenja ili povecanja slozenosti aktivnosti,
lienost bacanja, velicinu mete i velicinu
odatno, prilagoditi bodovne i vremenske
=ma dobi i sposobnostima ucenika.

Pitati ucenike jesu li im se svidjeli igra i
radili dobro, a Sto slabije, postojili
poboljsati njihovu izvedbu? Je
njihovo izvodenje i na koji.r
koji najlaksi hitac? Kako ,»/
- jesu li koristili razlic
predloze nove idej
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CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

JELESNI razvijati motoricke sposobnosti manipulacije, koordinaciju

oko-ruka i preciznost pomocu razlicitih dinamickih aktivnosti bacanja

i gadanja

B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju kroz iskustva
kretanja u kontekstu manipulacije objektima, dozivljavati motoricko
okruzenje kao ugodno i zabavnho te poticati izrazavanje emocija

kretanjem

C. DRUSTVENI poticati timski rad i komunikaciju, izgradnju odnosa i
pozitivhe socijalne interakcije s vrSnjacima te suradnicki rad

D. KOGNITIVNI razvijati razumijevanje i znanje o temeljnim obrascima
kretanja, jacati motoricko pamcenje, unaprijediti stratesko razmisljanje,
ucinkovito rjeSavanje problema i sposobnost koncentracije

DOBNA SKUPINA: 9-12

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA:
lagane lopte, teniske lopte, spUzy
cunjevi, sredstva za razgranicavanje i kapice za oznacavanje

TEZINA : o000

Pogodi veliku loptu

Postaviti veliku loptu u srediste kvadrata dimenzija 3x4 metra.
Oznacitivise paralelnih kvadrata (jednavelika lopta po prostoru),
Postaviti dvije skupine ucenika na pocetnu liniju, svaki uceni
s dvije teniske lopte, spremni istodobno gadati veliku ci
loptu (svaka skupina u svom prostoru), radeci paralelno i
istom smjeru. Na zadani znak, tijekom tri uzastopne minute, svi
ucenici bacaju teniske loptice prema velikoj lopti, nastojeci je
izgurati preko ciljne linije. Nakon sto bace svoje loptice, ucenici
mogu pokupiti drugu lopticu u svom dijelu kvadrata i ponovno
bacati prema velikoj lopti s pocetne linije (radi skupljanja lopti
i dogovora o taktici omoguciti Ceste kratke pauze). Pobjednik
igre je skupina koja prva izgura veliku loptu preko ciljne linije.

Pitati ucenike sto je, prema njihovu misljenju, bio najucinkovitiji
nacin odrzavanja kretanja velike lopte (po pitanju izbacaja /
kotrljanja, bacanja ili udaranja nogom/, frekvenciji izbacaja /
cesce ili rjede/, te putanje /vodoravne ili parabolicne). Koja
vrsta bacanja najbolje funkcionira? Kako mozete prilagoditi
kolicinu sile koju proizvodite pri bacanju? Kako to moze
pomoci vasoj skupini? Je li osmislien plan kako bi velika

skupina.

rije protivnika presla ciljnu liniju? U kojoj je fazi igra
dljivija? Dopustite ucenicima da predloze nove
kako bi se povecalo zadovoljstvo.

re:
smanjenja slozenosti igre dopustiti kotrljanje i/
nogom; 2 - umjesto pobjede u prvom pokusaju,
dove; 3 - varirati udaljenost ciljne lopte, udaljenost
aljenost ciljne linije; 4 - raditi u opoziciji (jedna
ma drugoj), umjesto paralelno.

min

igurnu igru:

ti prostrana podrucja za aktivnosti s dovoljnom
edu njih; 2 - osigurati dovoljan razmak izmedu
medu ucenicima unutar skupina; 3 - osigurati
mak za pravilno pozicioniranje ucenika pri bacanju
izbacivanje projektila iskljucivo na znak ucitelja; 5
ema drugim ucenicima ili u njihovu smjeru strogo
je zabranjeno; 6 - osvijestiti polozaj i kretanja projektila i drugih
ucenika; 7 - lopte pokupiti iskljucivo na jasan znak ucitelja.
Raniji ulazak u prostor za igru nije dopusten.

www.nextgent
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Bombardiranje balona

Postaviti prostor za igru (oznaciti tri rad
postaviti stalak sa sedam balona na udaljena
metra od pocetne linije). Podijeliti ucenike
po pet i svakom uceniku dodijeliti po jednu LlOF
je igre uspjesno pogoditi sve balone prije protiv

Kako bacaci postupno pogadaju balone,
uklanja sa stalka. Svaki bacac¢ ima jedan pok
krugu. Nakon Sto su sve lopte bacene prema balo 3,
ucitelj zaustavlja igru i dopusta ucenicima da pokupe
svoje lopte za sljedeci krug. Skupina koja prva pogodi
sve balone pobjednik je igre.

Pitati ucenike je li izazov bio zahtjevan i zasto. U kojoj je
fazi igra bila najuzbudljivija? Sto im je bilo najzabavnije?
Dopustiti ucenicima da predloze nove varijacije ig
kako bi se povecalo zadovoljstvo.

NASTAVNA JEDINICA 3
BACANJA U METU

osigurati usvajanje i izvodenje pokreta
tehnika promatranja i rukovanja; 4 - osigurati
razmak za pravilno pozicioniranje ucenika
aC|vanJu projektila; 5 - bacanje izvesti iskljucivo
ja; 6 - bacanje projektila prema drugim
ovu smjeru strogo je zabranjeno; 7 -
kretanje projektila i drugih ucenika; 8
ljucivo na znak ucitelja.

Bojni brodovi

Ucenici su podijeljeni u ekipe i postavljeni
na suprotne strane igralista, tri metra_od
sredisnje linije. Na svakoj strani
postavlja se 10 cCunjeva. Na
pokusavaju pogoditi

Varijante igre:

- u cilju smanjenja slozenosti, dopustiti kotrljanje lopte,

ije pothvatom, potom [ nathvatom 2 - kako bi se
3 jiti ili povecati

1, velicinu

cunj i donose ga nha svoju strant igralista.
Pobjednik je ekipa koja na kraju igre in
najvise cunjeva.

Razgovarati s ucenici
nacinu pogadanja
polozaj ruku
zamahni, u
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CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

A.TJELESNI razvijati motoricke sposobnosti manipulacije, koordinaciju
oko-ruka i preciznost pomocu razlicitih dinamickih aktivnosti bacanja

i gadanja

B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju kroz iskustva
kretanja u kontekstu manipulacije objektima, dozivljavati motoricko
okruzenje kao ugodno i zabavnho te poticati izrazavanje emocija

kretanjem

C. DRUSTVENI poticati timski rad i komunikaciju, izgradnju odnosa i
pozitivhe socijalne interakcije s vrSnjacima te suradnicki rad

D. KOGNITIVNI razvijati razumijevanje i znanje o temeljnim obrascima
kretanja, jacati motoricko pamcenje, unaprijediti stratesko razmisljanje,
ucinkovito rjeSavanje problema i sposobnost koncentracije

DOBNA SKUPINA: 7-11

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: | Vrecice s pijeskom, gumbi za bacanje, diskovi

razlicitih velic¢ina i boja, sredstva za oznacavanje prostora

. @O0
TEZINA:

PRIKAZ AKTIVNOSTI

Gadanje kvadrata

Postaviti prostor za igru (oznaciti pet radnih stanica |
iscrtati kvadrate dimenzija 1 x 1 metar, postavljene dva
metra od pocetne linije). Podijeliti ucenike u skupine
po pet, rasporediti ih (po jednog ucenika na svaku
radnu stanicu) i svakom uceniku dodijeliti Cetiri vreCice
s pijeskom. Na znak ucenici bacaju vrecice prema
kvadratu ispred sebe, nastojeci ih smjestiti unutar
oznacenih granica. Za svako uspjesno bacanje ekipa
osvaja jedan bod. Pobjednik je prva ekipa koja osvoji 21
bod. Nacini bacanja i polozaji u potpunosti su elektivni
(bacanje jednom ili obje ruke, bacanje ravno ili bocno) i u
potpunosti ovise o sposobnostima ucenika.

Pitati ucenike koje su strategije koristili kako bi uspjesno
pogodili kvadrat i kako su suradivali kako bi postigli
najbolji rezultat. Sto mogu promijeniti kako bi projektil
odletio jos dalje (npr. zamah, popratiti pokret)? Moze li se
igra na neki nacin izmijeniti?

#CCIA
PLIOCKA

and

BULIN

o
NEXT GEN TSG
REVITALIZING TRADITIONAL SPORTS AND GAMES

Zapovjednici kvadranata

Postaviti pet numeriranih kvadranata u ravnoj liniji, jedan
iza drugoga, podijeliti ucenike u parove i postaviti ih na
linjju bacanja. Svakom uceniku dodijeliti dva gumba
za bacanje. Na zadani znak ucenici naizmjenicno
bacaju svoje rekvizite u kvadrante (bodovi se linearno
povecavaju s udaljenoscu). Svaki ucenik izvodi sedam
krugova (frameova), nakon cega se dodjeljuju bodovi: 1.
kvadrant - 2 boda, 2. kvadrant - 4 boda, 3. kvadrant - 6
bodova, 4. kvadrant - 8 bodova, 5. kvadrant - 10 bodova)
Pobjednik izazova je ekipa s najvecim ukupnim brojem
bodova nakon sedam krugova.

Je li igra bila izazovna? Zasto? U kojoj je fazi igra bila
najuzbudljivija? Sto ste ucinili kako biste upravljali
svojim emocijama (npr. usredotoceni ste /usmjereni na
metu/ne gledate druge igrace itd.)? Koje biste varijacije

NASTAVNA JEDINICA 4

Varijante igre:

1 - U ciju smanjenja ili povecanja slozenosti igre, ukluciti
vise kvadrata s vecom bodovnom vrijednoscu, izmijeniti
udaljenost i velicinu kvadrata te bodovne i vremenske
izazove.

Trajanje: 15 min

Savjetiza sigurnu igru:

1 - osigurati vise radnih stanica s dovoljnim razmakom
izmedu njih; 2 = .osigurati dovoljan razmak za pravilno
pozicioniranje ucenika pri.bacanju projektila; 3 - bacanja
izvoditi iskljuCivo na znak; 4 - osvijestiti polozaj i kretanje
projektila te drugih ucenika; 5 - rekvizite pokupiti
iskljucivo na znak ucitelja. Iz sigurnoshih razloga ulazak
u prostor za igru tijekom trajanja igre nije dopusten.

PLJOCKANJE

Varijante igre:

1 - u cilju smanjenja ili povecanja slozenosti igre, ukljuciti
vise kvadrata s vecom bodovnom vrijednoscu, izmijeniti
udaljenost i velicinu kvadrata te bodovne i vremenske
izazove.

Trajanje: 15 min

Savjeti za sigurnu igru:

1 - osigurati prostrano igraliSte; 2 - osigurati vise radnih
stanica; 3 - osigurati dovoljno prostora za bacanje; 4 -
zadrzati sigurnu udaljenost medu ucenicima; 5 - rekvizite
pokupiti iskljucCivo na jasan znak ucitelja.

mogli postaviti da ste nastavnik?

Krizi¢-kruzi¢

Izraditi mrezu 3 x 3 s devet praznih polja u svakom
prostoru za igru. Postaviti dva ucenika po stanici te
osigurati dovoljan broj diskova za bacanje razliCitin
boja. Ucenici se naizmjenicno izmjenjuju u postavljanju
diskova na mrezu, nastojeci poravnati tri u nizu (okomito,
vodoravno ili dijagonalno), istovremeno
protivhika. Pobjednik je prviigrac koji slozjtfi diska u nizu;
ako/to ne uspije nijednom igracu, rezuttat je nerijesen, a
igra se ponovno pokrece s praznom mrezom.

Koje su emocije ucenici osjecali tijekom igre? Jesu
li utjecale na izvedbu? Kako? Jesu li bili zadovoljni
manipulacijom objekta, preciznoscu bacanja i kontrolom
udaljenosti?

www.nextgentsg.eu
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1- ucilju smanjenja ili povecanja slozenostiigre, izmijeniti
udaljenost bacanja, broj polja za bacanje te velicinu
mreze.

Trajanje: 15 min

Savjeti za sigurnu igru:
1 - osigurati prostrana podrucja za aktivnosti s dovoljinim
razmakom izmedu njih; 2 - kod rada u vise skupina,
osigurati bacanja u suprotnim smjerovima; 3 - osigurati
dovoljan razmak za pravilno pozicioniranje ucenika pri
izbacaju projektila; 4 - bacati iskljucivo na znak ucitelja;
5 - rekvizite pokupiti iskljucivo na znak i ne bacati prema
startnoj liniji.
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NASTAVNA JEDINICA 5
PLJOCKANJE

CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

A. TJELESNI razvijati motoricke sposobnosti manipulacije, koordinaciju
oko-ruka i preciznost pomocu razli¢itih dinamickih aktivnosti bacanja i
gadanja predmeta

B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju kroz iskustva
kretanja u kontekstu manipulacije objektima, dozivljavati motoricko
okruzenje kao ugodno i zabavnho te poticati izrazavanje emocija
kretanjem

C. DRUSTVENI poticati timski rad i komunikaciju, izgradnju odnosa i
pozitivhe socijalne interakcije s vrSnjacima te suradnicki rad

D. KOGNITIVNI razvijati razumijevanje i znanje o temeljnim obrascima
kretanja, jacati motoricko pamcenje, unaprijediti stratesko razmisljanje,

Flat Bocce

Postaviti prostor za igru (oznaciti pet radnih stanica i iscrtati dionice
dimenzija 2 x 6 metara s jasno oznacenom pocetnom linijom).
Podijeliti ucenike u parove i svakom paru dodijelite set od cCetiri
ravne boce, medusobno razlicite po baoji ili dizajnu. Igru zapoceti
bacanjem bulina na udaljenost od najmanje tri metra od pocetne
linjje i unutar oznacenih granica igralista (ako se tijekom igre, uslijed
udara drugih rekvizita, njegov polozaj promijeni, udaljenost se mjeri

Koje su emocije ucenici osjecali tijekom igre? Jesu li utjecale na
izvedbu? Kako? Jesu li bili zadovoljni manipulacijom objekta,
preciznoscu bacanja i kontrolom udaljenosti? Je li promjena
polozaja bulina dovela do promjene strategije igre? Kako? Potaknite
ucenike da kreativno postavljaju bulin i koriste prepreke na-terenu
kao dio izazova.

DOBNA SKUPINA:

ucinkovito rjeSavanje problema i sposobnost koncentracije

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: Diskovi i koluti za bacanje razlicitih velicina i
boja, ravne trake za oznacavanje

PRIKAZ AKTIVNOSTI

Disc Golf

Odabrati prostrano podrucje za igru, podijeliti ucenike
u skupine od cetiri i svakoj skupini dodijeliti jedan‘ciljni
kolut i Cetiri diska za bacanje. Ucenici najprije bacaju ciljni
kolut kako bi postavili izazov, a zatim i diskove s ciljem da
ih u sto manjem broju bacanja smjeste unutar kolutaili u
razliCite zone.

Poticati uc¢enike da osmisle pravila za situacije kada disk
padne u odredenu zonu koluta. Skupina najprije treba
istraziti razlicite ideje, a zatim zajednicki odabrati onu
s kojom se slazu svi ¢lanovi. Jesu li ucenici otkrili nove
nacine manipulacije objektima koji su doveli do vece
preciznosti? Kako su suradivali kako bi postigli najbolji
rezultat?

u odnosu na novo mjesto cilja). Nakon sto svaka ekipa jednom baci
svoje boce, igrac Ciji je rekvizit najudaljeniji od cilja baca sljedeci,
sve dok se ne bace sve boce (samo jedan bacac po krugu). Krajnji
je cilj u potpunosti prekriti bulin i time ostvariti trenutnu pobjedu ili
biti najblizi bulinu kako bi se osvojili bodovi. Jedan bod dodjeljuje
se za svaki rekvizit koji je blizi bulinu od protivnickog, medutim
dodatni bodovi takoder se mogu osvojiti: dva boda za preklapanje
1/3 rekvizita, Cetiri boda za preklapanje 2/3 rekvizita, sest bodova
za potpuno prekrivanje protivnickog rekvizita, cime se ostvaruje
trenutna pobjeda bez moguénosti prigovora. Svaka igra sastoji se
od Sest krugova. Ekipa s najvec¢im ukupnim brojem bodova nakon
Sest krugova pobjeduje. U slucaju izjednacenja igra se dodatni
krug.

Varijante igre:
1 - u ciju smanjenja ilipovecanja slozenosti igre te
prilagodbe sposobnostima ucenika, izmijeniti udaljenost
gadanja, velicinuitezinu rekvizita te bodovne ivremenske
izazove.

Trajanje: 15 min

Savjeti za sigurnu igru:

1- osigurati prostorzaigru uz dovoljno mjesta za bac
2 - osigurati dovoljan razmak za pravilno pozicioniranje
ucenika pri.izbacaju projektila; 3 - prikupljene rekviziti ne
bacati.

Varijante igre:

1 - u cilju smanjenja ili povecanja slozenosti igre i prilagodbe
sposobnostima ucenika, smanijiti ili povecati udaljenost gadanja te
velicinu i tezinu rekvizita.

Trajanje: 30 min

Savjeti za sigurnu igru:

1 - osigurati prostrana podrucja za aktivnosti uz dovoljan medusobni
razmakom; 2 - u radu s viSe skupina osigurati izvodenje bacanja u
suprotnim smjerovima; 3 - osigurati dovoljan razmak za pravilno
pozicioniranje ucenika pri izbacaju projektila; 4 - bacanje izvoditi
iskljucivo na znak; 5 - rekvizite skupiti iskljucivo na znak ucitelja i ne
ih bacati.
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CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

A. TJELESNI razvijati motoricke sposobnosti manipulacije, koordinaciju
oko-ruka i preciznost pomocu razlicitih dinamickih aktivnosti bacanja

i gadanja

B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju kroz iskustva
kretanja u kontekstu manipulacije objektima, dozivljavati motoricko
okruzenje kao ugodno i zabavnho te poticati izrazavanje emocija

kretanjem

C. DRUSTVENI poticati timski rad i komunikaciju, izgradnju odnosa i
pozitivhe socijalne interakcije s vrSnjacima te suradnicki rad

D. KOGNITIVNI razvijati razumijevanje i znanje o temeljnim obrascima
kretanja, jacati motoricko pamcenje, unaprijediti stratesko razmisljanje,
ucinkovito rjeSavanje problema i sposobnost koncentracije

DOBNA SKUPINA: [10-12

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: [Lopte razlicitih
velicina i tvrdoce (male lagane lopte, teniske loptice,
spuzvaste lopte, velike lopte), boce, mete, Cunjevi,
kante, boce, spremnici, oznake za razgrani¢enje i
ravne podne oznake

TEZINA: @@ O

PRIKAZ AKTIVNOSTI

Corner Boules

Oznaciti kvadrat dimenzija 4 x 4 metra. Ucenike podijeliti u parove.
Svakom paru dodijeliti dva seta od po cetiri teniske loptice razliCite
boje ili uzorka (igra se u skupinama od cetiri ucenika). Ciljna loptica
(bulin) nasumicno se postavlja unutar igralista. Dva igraca suraduju
kako bi ostvarili vise bodova od protivnika preciznim postavljanjem
loptica blizu cilja te izbacivanjem protivnickih loptica kako bi im se
onemogucio pristup cilju. Svaki igra¢ naizmjenicno kotrlja ili baca
po jednu lopticu prema cilju dok svi igraci ne iskoriste svoja dva
pokusaja. Bodovi se dodjeljuju nakon svakog kruga prema cetiri
loptice koje su zavrsile najblize cilju (4 - 3 - 2 = 1 bod, ovisno o
poziciji). Pobjednik je ekipa s najvecim ukupnim brojem bodova
nakon cetiri kruga.

Pitati ucenike kako mogu suradivati kako bi ogranicili protivnikove
prilike za bodovanje? Sto uciniti ako je protivni¢ka loptica bliza
ciju? Kako ekipa moze postaviti sto vise loptica blize bulinu? Je Li
bolje kotrljati lopticu ispred cilja ili je pustiti da prode cilj? Ako se
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Rolli

Postaviti veliku loptu u srediste pravokutnika duljine 8 do 10 metara.
Postrojiti dvije skupine ucenika iza startne linije, svaka s Cetiri boce,
spremne istodobno pogoditi veliku ciljnu loptu, svaka u svom prostoru,
radeci paralelnoi uistom smjeru. Na znak, tijekom triuzastopne minute,
svi ucenici pocinju kotrljati svoje boce prema ciljnojlopti pokusavajuci
Jje gurnuti preko ciljne linije. Nakon sto otkotrljaju/svoju bocu, ucenici
mogu uzeti drugu bo¢u u svom dijelu igralista i ponovno gadati veliku
loptu (za prikupljanje loptica i dogovor o taktici dopustene su ceste
pauze). Pobjednik igre je skupina koja prva izgura veliku loptu preko
ciljne linije.

Pitati ucenike sto je, prema njihovu misljenju, bio najucinkovitiji nacin
neprestanog odrzavanja kretanja velike lopte (osobito nacin izbacaja,
ucCestalost i smjer kretanja). Je li ucestalo bacanje lopte ucinkovitije
od povremenih pokusaja? Je li osmisljen plan kako bi velika lopta prije
protivnika presla ciljnu liniju? U kojoj je fazi igra bila najuzbudljivija?
Zasto? Kako se igra moze izmijeniti kako bi se povecao uzitak?

NASTAVNA JEDINICA 6
o BOCANJE
aruan elgre:

1 - umjesto pobjede u prvom pokusaju, pokusati s bodovanjem: jedan bod
moze se dodijeliti ekipi koja je ciljnu loptu odgurnula najdalje (Cetiri pokusaja
po igracu, pet krugova). Ekipa s najvecim zbrojem bodova pobjeduje u
izazovu; 2 - pokusati s vremenski ogranicenom igrom i jednom bo¢om po
ekipi. Nakon izbacaja, boca se odmah prikuplja i predaje za sljededi hitac;
3 - vjezbati u opoziciji (iedna ekipa prema drugoj), a ne paralelno; 4 - kada
su ekipe okrenute jedne prema drugima, dodijeliti bod ekipi koja je izgurala
cilj najdalje u protivnicki prostor; 5 - izmijeniti udaljenost ciljne lopte, igraca
i ciline linije.

Trajanje: 20 min

Savjeti za sigurnu igru:

1 - osigurati prostrano podrucje za igru; 2 - osigurati dovoljan razmak
izmedu skupina i unutar njih; 3 - osigurati dovoljan razmak za pravilno
pozicioniranje ucenika pri izbacaju; 4 - bacanje rekvizita iskljucivo na
znak; 5 - bacanje prema drugim ucenicima ili u njihovu smjeru strogo je
zabranjeno; 6 - osvijestiti polozaj i kretanje rekvizita i drugih ucenika; 7 -
lopte se smiju prikupiti iskljucivo na jasan znak ucitelja. Ulazak u prostor
za igru prije toga nije dopusten.

preciznost poboljSavala, pitati ucenike koje su tehnicke izmjene
uveli? (npr. meksiizbacaj, prilagodba smjerai sile prema prethodnim
pokusajima, blizanje). S kim bi ovurigru mogli igrati kod kuce? Ako
se igra odvija ha otvorenom, razgovarajte o okolisu i kako igra na
otvorenom utjeCe na raspolozenje. Potaknuti uc¢enike da predloze
nove ideje za razvoj igre.

Varijante igre:

1 - u cilju smanjenja slozenosti igre, dopustiti igracima da_kotrljaju
loptice s bilo kojeg mjesta unutar kvadrata; 2 - u cilju povecanja
slozenosti igre, izmijeniti vrstu boca (boccia, volo, petanque),
pocetni polozaj bulina, udaljenost linije od bulina (kada igraci
kotrljaju s iste pozicije), povrsinu kvadrata; 3 - dodatno, izmijeniti
sustav bodovanja (boduje se samo loptica najbliza cilju ili se boduje
svih 8 loptica: 8-7-6-5-4-3-2-1, ili se moze nacrtati krug oko cilja
u kojem loptice imaju razlicite vrijednosti ovisno o mjestu na kojem
zavrse).

Trajanje; 15 min

Savjeti za sigurnu igru:

1- osigurati prostrana podrucja za aktivnosti uz dostatan medusobni
razmak; 2 - u radu s vise skupina osigurati dovoljan razmak izmedu
skupina; 3 - osigurati dovoljan razmak za pravilno poziciehiranje pri
izbacaju; 4 - osigurati da se boce kotrljaju po tlu, a-ne bacaju; 5 -
rekviziti se ne skupljaju dok svi pokusaji nisu zavrseni; 6 - rekvizite
pokupiti iskljucivo na znak te ih potom ne bacati.

www.nextgentsg.eu

Pogodi metu

Nakon postavljanja vise meta (sedam po sektoru) na
razlicitim udaljenostima od osnovne linije, podijeliti
ucenike u cetveroclane ekipe i svakoj dodijeliti
osam boca razlicite boje i dizajna. Nakon kotrljanja
ili bacanja boce, bodovi se dodjeljuju ovisno o
pogodenom podrucju. Mete u vanjskoj, udaljenijoj
zoni vrijede pet bodova, one u srednjoj zoni tri boda,
a najblize jedan bod. Dodatni bod dodjeljuje se ako
boca zavrsi unutar mete. Krugovi se igraju dok se ne
dosegne 13 bodova. Pobjednicka ekipa odreduje se
prema zbroju bodova iz dvije runde.

Pitajte ucCenike koja se vrsta bacanja pokazala
najucinkovitijom za rusenje meta?  Kako mogu
kontrolirati smjer i udaljenost kretanja boce?
Jesu li birali mete s manjim ili ve¢im bedovnim
vrijednostima? Hoce li sljedeci put premijeniti mete?
Sto je s ubacivanjem boc¢e-Unutar mete - jesu li
pronasli nacin kako to posti¢i? Kako mogu suradivati
kako bi maksimalno povecali rezultat? Ako u pocetku
nisu bili uspjesni udaktivnosti, kako su ustrajali?

1- u ciju’smanjenja ili povecanja slozenosti igre te
prilagedbi razlicitim razinama sposobnosti, izmijeniti

nacin izvodenja, vrstu boca (boccia, volo, pétanque),
licinu i tezinu kugli, raspored meta, vrstu mete,

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the autfor(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

veliCinu i udaljenost od linije bacanja te veliCinu
igralista; 2 - izmjene rasporeda: ukloniti s igralista
mete koji su srusene umijesto zaustavljanja igre
radi. njihova ponovnog postavljanja; 3 - izmjene
bodovanja: sto je meta manja, to je veci broj bodova
(bulin - pet bodova, kanta - dva boda, boca - jedan
bod); - nakon postavljanja ciljinog broja bodova,
pobjeduje ekipa s najmanjim brojem bacanja ili s
najvise bodova u zagdanom vremenu(npr. 45 sekundi).

Trajanje: 15 min

Savjeti za sigurnu igru:

1 - osigurati prostrana podrucja za aktivnosti te
dovoljan razmak izmedu njih; 2 - u radu s vise skupina
osigurati dovoljno prostoraizmedu pojedinih skupina;
3 - u bilo kojoj varijanti u kojoj su igraci okrenuti
jedni prema drugima, treba uspostaviti redoslijed
igranja i dati jasan signal za skupljanje loptica; 4 -
alternativno, postrojiti igrace u vrstu i omoguciti
bacanje uistom smjeru; 5 - osigurati dovoljan razmak
kako bi se ucenici mogli pozicionirati pri izbacaju; 6
- boce se trebaju kotrljati po tlu i bacati ispod visine
struka; 7- pretjerano snazna bacanja nisu dopustena;
8 - rekviziti se skupljaju, ali se ne bacaju natrag; 9
- dohvacanje loptica izvodi se samo kada se igra
zaustavi i da znak za vracanije loptica.
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CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

DOBNA SKUPINA: 12-14

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: Boce, mete, papir, Liepljiva traka, uze, ravne
podne oznake

TEZINA: @ @O

~ PRIKAZAKTIVNOSTI
Jackmate

Na igralistu pomocu uzeta, vrpce ili ravnih podnih
oznaka oblikovati krug promjera 50-70 cm. Unutar
kruga postaviti papirnati kvadrat i ucvrstiti ga liepljivom
trakom. Ciljnu kuglu (blin) postaviti u srediste oznacenog
prostora. Ucenike podijeliti u ekipe od po dva igraca i
svakom igracu dodijelite po Cetiri boce, razlicite boje ili
dizajna. Cilj igre je kotrljati ili bacati boc¢e prema ciljinom
podrucju kako bi se osvojio sto veci broj bodova. Bodovi
se dodjeljuju prema mjestu na kojem se boca zaustavi.
Vanjska zona (krug) - jedan bod, srednja zona (kvadrat) -
tri boda, pogodak ciljne kugle (bulin) - pet bodova. Igra
se u rundama dok se ne postigne ukupno 20 bodova.
Polozaj igraca i udaljenost od ciljnog podrucja ovise o
dobi ucenika i raspolozivom prostoru, no preporucuje se
da linija bacanja bude tri metra udaljena od cilja.
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Tangram

Na prostoru za igru zalijepiti Cetiri lista novinskog p
oblikuju pravokutnik. Preko njega postaviti podrucje
(po mogucnosti u boji) i ucvrstiti ga Lepljivo
tog oblika moguce je prepoznati: jedan veliki p
romb, Cetiri mala pravokutnika, dva jednakokracna
pravokutna trokuta. Cilj je igre kotrljati bocu prema geometrijsko
obliku koji odgovara odredenom broju bodova koje natjecatelji
mogu osvojiti: veliki pravokutnik — dva boda; romb - cetiri bod
mali pravokutnik - Cetiri boda; jednakokracni trokut - Sest bod
pravokutni trokut - osam bodova. Igra se u rundama dok
postigne ukupno 20 bodova. Polozaj igraca i udalje
ciljnog podrucja ovise o dobi ucenika i raspolozivom p
preporucuje se da linija bacanja bude tri metra udalj

rajanje: 20

jeti za sigurnu igru:

ti prostrana podrucja za igru s dovoljnim razmakom izmedu
radu s vise skupina osigurati da ucenici bacaju u suprotnim
a; 3 - u bilo kojoj varijanti u kojoj su igraci okrenuti jedni
prema drugima, uspostaviti redoslijed igranja i dati jasan signal za
dohvacanje loptica; 4 - osigurati dovoljan razmak za postavljanje
tijekom izbacaja; 5 - bacanje je dopusteno iskljucivo na uciteljev
znak; 6 - boce se trebaju kotrljati po tlu i bacati ispod visine struka;
7 - pretjerano snazna bacanja nisu dopustena; 8 - boce se skupljaju,
ali se ne bacaju natrag; 9 - dohvacanje loptica izvodi se samo kada se
igra zaustavi i da signal za vracanje.

Pitati ucenike je li igra bila izazovna. Zasto?
ucinila aktivnost zanimljivijiom? Jesu li za ovu
drugacije vjestine? Koje? Je li igra potaknula ucenike na stratesko
razmisljanje? Kako? Kako smanjenje prostora za igru mijenja tijek
igre? A uvodenje novih geometrijskih oblika? S kim bi ovu igru
mogli igrati kod kuce? Ako se igra odvija na otvorenom, razgovarati
o okolisu i kako igra na otvorenom utjece na raspolozenje.

se rezultati
promijenilo
e sukladno
blizanju u

Razgovarati s ucenicima o
postupno poboljsavali.
u tehnici bacanja (prilag S
prethodnim pokusajima, zamah
smjeru cilja)? Ako boca nije po
moglo promijeniti? Sto se moze u
odgovarajucu udaljenost, ali ne
(npr. promjena pocetne pozicije,
izbacaja)? Koje promjene su po
predaleko ili prekratko? Jesu li s
za poboljSanje preciznosti i kontrc
mogli igrati kod kuce? Ako se igra
razgovarajte o okolisu i kako igra ng
raspolozenje.

Varijante igre:

1 - u cilju smanjenja ili povecanja slo
razlicitim sposobnostima igraca,~smanjiti il
gadanja, velicinu mete (vecaciljna
. Sto bi se pokusaja, veliCinu i tezin
pacanje ima uvesti manji kvadrat ilj
rediste cilja igre.
fanja, tocke
0 boce ide
vali savjete
bi ovu igru
otvorenom,
utjece na

Trajanje:

www.nextgent



CILJEVI NASTAVNE JEDINICE

A. TJELESNI razvijati motoricke sposobnosti manipulacije, koordinaciju oko-
ruka i preciznost, unaprijediti baratanje bocom te kontrolu i to¢nost bacanja

pomocu razlic¢itih dinamickih aktivnosti bacanja i gadanja

B. PSIHOLOSKI razvijati samopouzdanje i motivaciju kroz iskustva kretanja u
kontekstu manipulacije objektima, dozivljavati motoricko okruzenje kao zado-
voljavajuce, ugodno i zabavno, poticati aktivho sudjelovanje u igri, spremnost

na ukljucivanje i ustrajnost u tjelesnoj aktivnosti

C.DRUSTVENI poticati timski rad i komunikaciju te razvijati odnose povjerenja
koji vode ucinkovitijoj izvedbi; graditi pozitivne socijalne interakcije; suradivati
uz uvazavanje doprinosa drugih, razlicitih misljenja, perspektiva i iskustava

D. KOGNITIVNI razvijati razumijevanje i znanje osnovnih obrazaca kretanja;
jacati motoricko pamcenje i anticipaciju; unaprijediti stratesko razmisljanje i
primjenu strategija u odnosu na bodovne zone; razvijati donosenje odluka
pod pritiskom, u€inkovito rjeSavanje problema, prilagodljivost i koncentraciju

DOBNA SKUPINA: [12-14

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: |Boce, velike lopte, bulin, ravne oznake, linije

razgranicenja
TEZINA: @ ©@ @

PRIKAZ AKTIVNOSTI
Izbijanje

Na prostoru za igru oznaciti dvije paralelne linije udaljene 10 metara.
Ucenici su podijeljeni u ekipe od po dva igraca i postavljeni na pocetnu
linjju. Svaki igra¢ dobiva bocu. Nakon bacanja bulina, prvi igrac kotrlja
bocu (dlanom okrenutim prema dolje), prema udaljenoj liniji. Ako boca
prijede liniju, drugi igrac osvaja bod. Nakon ispravnog bacanja koje
se zaustavi prije linije, drugi igrac pokusava pogoditi ili izbaciti bocu
prvog igraca kako bi je pomaknuo iz bodovne pozicije. Igraci se zatim
izmjenjuju u pokusajima, pri cemu svaki nastoji pogoditi protivhikovu
bocu. Za svaki pogodak osvaja se jedan bod. Nakon toga svi igraci
skupljgju svoje boce, a igra se nastavlia s druge strane igralista.
Pobjednik je ekipa koja prva osvoji 11 bodova.

Sto dalje prvi igra¢ zakotrlja bocu, to je drugom igracu teze pogoditi
Jje, ali ako boca prijede liniju, bod se gubi. Razgovarati's ucenicima o
tome koju ce strategiju koristiti i zasto. Koja je vrsta bacanja u€inkovitija
- dugo ili kratko bacanje? Sto trebaju uciniti kako bi osvajili najvise
bodova? Kako ¢e ucenici komunicirati unutar ekipe prije ili nakon
pogotka pri provedbi strategije? UtjeCu li emocije na njihovu izvedbu?
Sto se moze uéiniti za upravljanje emocijama ako imaju poteskoca
tijekom aktivnosti (npr. pozitivan unutarnji govor)? Ako se igra odvija
na otvorenom, razgovarati o okolisSu i kako igra na otvorenom utjece
na raspolozenje.
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boca (boccia, volo, petanque), veliCinu i tezinu (veci rekvizit moze
se lakse pogoditi, ali teze precizno gadati); 2 - ‘skratiti ili produziti
udaljenost ciljne linije; 3 - dodatno, uvesti varijantu bodovanja u
krugu (promjer kruga 1-2 metra, s tri boce postavljene unutra). Prvi
igrac kotrlja ili baca bocu pokusavajuci izbaciti jednu ili vise boca iz _ ) -
kruga. Igra se izmjenjuje izmedu igraca i ekipa. Ako se jedna ili vise koje, zbrojeno ili
boca izbaci, one se vracaju prije sljiedeceg pokusaja. Nakon unaprijed
odredenog broja pokusaja (npr. 10), pobjeduje ekipa s najvecim
ukupnim brojem izbacenih boca. Moze se igrati vise krugova/(npr. 20).

Trajanje: 15 min

Savjeti za sigurnu igru:
1 - osigurati prostrana podrucja za igru s dovoljnim razmakom izmedu
njih; 2 - uradu s vise skupina osigurati bacanje u suprotnim smjerovima;
3 - u bilo kojoj varijanti u kojoj su igraci okrenuti jedni prema drugima, raz
uspostaviti redoslijed igranja i dati jasan signal za dohvacanje loptica.
Objasniti ove postupke prije pocCetka igrei4 - osigurati dovoljan razmak
za postavljanje tijekom bacanja; 5 - bacanje je dopusteno iskljucivo na
znak; 6 - boce se trebaju kotrljati po tlu i bacati ispod visine struka;
- pretjerano snazno bacanje nije dopusteno; 8 - rekviziti se skupljajt,
ali se ne bacaju natrag; 9 - dohvacanje loptica izvodi se samo kada se
igra zaustavii-da signal za vracanje loptica.

U pravi ¢as

Oznaciti vise kvadranata veliCine 3-4 metra. Unutar svakog
pravokutnika postaviti ,kotrljace" po Sirini, @ bacace po duljini
igralista. Svakom prostoru dodijeliti jednu ciljnu loptu i deset
boca. Na zadani znak velika se lopta kotrlja poredlinije igraca
koji je pokusavaju pogoditi svojim bocama dok prolazi. Igrac
odreden kao ,kotrljac" kotrlja loptu ispred ostalih igraca, dok je
drugi igrac na suprotnom kraju zaustavlja i, nakon sto se skupe
raspréene boce, vraca loptu ,kotrljacu’. Sto se tiée bodovanija,
moguce je igrati bez brojanja pogodaka. Druga je mogucnost
postaviti igracima izazov u kojem pokusSavaju ostvariti osobni
najbolji rezultat.

Razgovarati s ucenicima o tome je li se njihova preciznost u
gadanju poboljsavala iz runde u rundu. Ako jest, koje su tehnicke
izmjene uveli (meksi izbacaj nathvatom, prilagodba smijera i
snage na temelju prethodnih pokusaja, kontrola, anticipacija)?
Ako boée nisu stizale do cilja, §to se moglo promijeniti? Sto se
moglo uciniti ako je boca prosla pored cilja? Je li‘stigla prerano
ili prekasno? Sto vam je bilo najzabavnije u ovoj igri? Kako bi se
povecalo zadovoljstvo igrom, dopustiti ucenicima da predloze
nove varijante igre.

NASTAVNA JEDINICA 8
Varijante igre: BOéANJ E

1- prilagoditi aktivnost kako biodgovaralaigracima s razlicitim sposobnostima
(odabirom odgovarajuce veliCine cilja, brzine kotrljanja i udaljenosti bacanja
kako bi svi ucenici mogli sudjelovati); 2 - izmijeniti veliCinu i vrstu meta
(pilates lopta, medicinka) i lopti koje se bacaju (teniske loptice, boccia,
volo, pétanque); 3 - izmijeniti brzinu kotrljanja lopte; 4 - izmijeniti udaljenost
od linije po kojoj se lopta kotrlja; 5 - izmijeniti vrstu bacanja. Igraci mogu
kotrljati (gadati) ili bacati (izbijati) boce kako bi pogodili pokretni cilj, iskljucivo
nathvatom (dlanom okrenutim prema dolje); 6 - kako bi se igra otezala,
kotrljati vise od jedne ciljne lopte; 7 - dodatno, uvesti odskok prije pogotka
cilia kako bi se povecala slozenost.

Trajanje: 20 min

Savjeti za sigurnu igru:

1 - osigurati prostrana podrucja za igru s dovoljnim razmakom izmedu njih; 2 -
u radu s vise skupina osigurati bacanje u suprotnim smjerovima; 3 - osigurati
dovoljan razmak za postavljanje pri bacanju; 4 - rekviziti se ne dohvacaju
dok se ne bace sve boce; 5 - daje se jasan znak kojim se igracima pokazuje
da je sigurno skupljati bacene boce i vratiti se na pocetnu liniju; 6 - boce se
skupljaju, ali se ne bacaju natrag.

Bocarska matematika

U svakom prostoru za igru oblikovati mrezu Varijante igre:
3 x 3 s devet otvorenih polja po zoni (s lijeva 1 - u cilju smanjenja ili povecanja slozenosti,

treba zapamtiti, a

drugim bacanjem i

na desno po redovima: 1-2-1, 4-8-6, 1-2— izmijeniti stiligre (blizanje, izbijanje ili kombinacija

1). U svaku zonu rasporedite dva igraca i oboje), vrstu boca (boccia, volo, petanque) te

dodijelite im dvije boce razlicitih boja. Igraci njihovu velicinu i tezinu; 2 - skratiti ili produziti

. _ seizmjenjuju u postavljanjudviju uzastopnih udaljenost mreze od linije bacanja; 3 - povecati
Varijanteigre: - . - e boca na mrezu, s ciljiem da ostvare ukupan  ili smanijiti veli¢inu i broj polja, broj pokusaja i broj
1 - radi smanjenja ili povecanja slozenosti aktivnosti, mijenjati vrste zbroj 8. Nakon prvog bacanja dobiveni broj igara; 4 - radi dodatnog povecanja razina tezine,

prije drugog bacanja ukljuciti operacije oduzimanja i dijeljenja.

potrebno je rijesiti matematicku operaciju
- zbrajanje ili mnozenje. Za pobjedu u igri Trajanje: 25 min

grac mora ciljati polje
pomnozeno S prvim Savjeti zassigurnu igru:

brojem, daje rezultat osam. Pobjeda se Savjeti za sigurnu igru: 1 - osigurati prostrana
ostvaruje nakon dvije od tri dobivene igre. podrucja za igru s dovoljnim razmakom izmedu

njih; 2 - u radu s vise skupina osigurati bacanje \u

Razgovarati s ucenicima_o#tome je Lli im suprotnim smjerovima; 3 - u bilo kojoj varijanti
igra bila izazovna-Zasto? Je li matematika u kojoj su igraci okrenuti jedni prema drugima,
ucinila aktivnostezanimljivijiom? Jesu li za uspostaviti redoslijed igranja i dati jasan signal

ovu igru petrebne d

isljanje? Sto se
izZvedbe kako bi
strategija? Ako u po
kako su ustrajali
ucenicima da posta
su oni ucitelji.
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rugacije vjestine? Koje? za dohvacanje loptica. Objasniti ove postupke

Je li igra potaknula ucenike na stratesko prije pocetka igre; 4 - osigurati dovoljan razmak

moze nauciti iz njihove za postavljanje tijekom bacanja; 5 - bacanje je

se odredila sljedeca dopusteno iskljucivo na znak; 6 - boce se trebaju

cetku nisu bili uspjesni, kotrljati po tlu i bacati ispod visine struka; 7 -

u zadatku? Dopustiti pretjerano snazno bacanje nije dopusteno; 8 -

ve nove izazove kao da rekviziti se skupljaju, ali se ne bacaju natrag; 9
- dohvacanije loptica izvodi se samo kada se igra
zaustavi i da signal za vracanje loptica.
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